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Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів :
денна – 3
заочна – 4
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я
	 За вибором


	
	Спеціальність 227 Основи нетрадиційних методів оздоровлення
	

	Модулів – 2
	
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	1-й
	1-й

	Загальна кількість годин 
денна – 90
заочна – 90
	
	2-й семестр
	2-й семестр

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2
самостійної роботи студента – 3,6
Тижневих годин для заочної форми навчання:

аудиторних – 1,6

самостійної роботи студента – 10,5
	Рівень вищої освіти: «магістр»
	12 год.
	8 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	20 год.
	8 год. 

	
	
	Лабораторні

	
	
	 
	 

	
	
	Самостійна робота

	
	
	58
	76год.

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить:

для денної форми навчання – 2:3,6 или 1:1,5
для заочної форми навчання – 
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


Метою вивчення дисципліни «Основи нетрадиційних методів оздоровлення» є формування системи знань, методичних вмінь і навичок вивчення теорії нетрадиційних методів оздоровлення, технології проведення та зміст занять з нетрадиційних методів оздоровлення.

Завдання курсу:


Методичні: дати теоретичні знання про походження нетрадиційних методів оздоровлення та їх сутність; 

Пізнавальні: дати уявлення про можливість впливу занять з нетрадиційних методів оздоровлення на збереження та зміцнення здоров’я;


Практичні ознайомитися з основами нетрадиційних методів оздоровлення; вміти визначати раціональний зміст й вплив нетрадиційних методів оздоровлення, проводити контроль за оздоровчим ефектом занять.
Перелік знань та умінь студентів

Студенти повинні знати: про здоров’я та здоровий спосіб життя людини з позицій системного підходу; визначення категорій «здоров’я», «хвороба», «передхворобливий стан»; про неспроможність офіційної медицини щодо комплексного вирішення проблеми здоров’я людини; значення цілющих систем і основних методів нетрадиційної медицини у збереженні, зміцненні та реабілітації здоров’я людини; взаємозв’язок методів традиційної і нетрадиційної медицини; методи нетрадиційної діагностики;

визначення стану аури, чакр і окремих органів; біологічний зворотний зв’язок; загальне поняття про терапевтичні нетрадиційні методи;техніка дихання і релаксації. 


Студенти повинні вміти: використовувати масаж або терапевтичний дотик; рефлексотерапію; гідротерапію; знати про духовне зцілення; медитацію;. візуалізацію; голодування або дієту.

Міждисциплінарні зв'язки фізичної рекреації

«Основи нетрадиційних методів оздоровлення» тісно пов'язана з такими дисциплінами: анатомія, фізіологія, фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи, фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів, фізична реабілітація при захворюваннях опорно-рухового апарату, фізична реабілітація при нервових захворюваннях, методи фізичної реабілітації, лікувальна фізкультура, фізіотерапія, масаж, гігієна, курортологія, дієтологія, ботаніка, зоологія..
Програма навчальної дисципліни

Основи нетрадиційних методів оздоровлення – процес використання засобів, форм і методів нетрадиційних методів оздоровлення, спрямованих на задоволення потреб в лікувальних можливостях, відновленні, оздоровлені людини. Ефективність підготовки фахівців у вищих навчальних закладах кафедр фізичної реабілітації зумовлена організацією та успішним проведення рекреаційно-оздоровчої роботи з різними верствами населення засобами нетрадиційних методів оздоровлення, зокрема, інформаційним забезпеченням навчального процесу. Навчання за дисципліною «Основи нетрадиційних методів оздоровлення» базується на знаннях, які студенти отримали з валеології, гігієни, анатомії, фізіології, педагогіки, оздоровчої фізичної культури, історії фізичної культури тощо.
Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1.  Теорія основ нетрадиційних методів оздоровлення

	1. Загальне уявлення про здоров’я та здоровий спосіб життя людини з позицій системного підходу. 

Основні цілющі системи.
	8
	2
	2
	
	
	4
	8
	2
	2
	
	
	4

	2. Аюрведична медицина. Акупунктура, або традиційна китайська медицина.
	10
	2
	4
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	4

	3. Гомеопатія. Остеопатія і хіропрактика. Лікування травами.
	8
	2
	2
	
	
	4
	8
	2
	2
	
	
	4

	4. Аромотерапія. Метод квіткового лікування Баха.
	8
	2
	2
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	4

	5. Рефлексодіагностика: обстеження меридіанів, точок вушної раковини, ступні, долоні.
	6
	
	2
	
	
	4
	8
	2
	2
	
	
	4

	6. Біоенергодіагностика: визначення стану аури, чакр і окремих органів.
	8
	2
	2
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	4

	Разом за змістовим модулем 1
	50
	10
	12
	
	
	28
	36
	6
	6
	
	
	24

	Змістовий модуль 2. Зміст занять з нетрадиційних методів оздоровлення

	1. Загальне поняття про терапевтичні нетрадиційні методи. Профілактична спрямованість і поєднання терапевтичних нетрадиційних методів з методами офіційної медицини.
	4
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	2. Натуропатія. Йога.
	4
	
	2
	
	
	12
	
	
	
	
	
	

	3. Духовне зцілення. Характеристика методів, призначених для зміцнення здоров’я і підтримки самопочуття.
	6
	
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	4. Аутогенне тренування. Вправи за бецтсом.
	6
	
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2
	40
	2
	8
	
	
	30
	10
	
	10
	
	
	

	Всього годин 
	90
	12
	20
	
	
	58
	76
	12
	12
	
	
	


ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1
Теорія основ нетрадиційних методів оздоровлення
Лекційний модуль :
1. Загальне уявлення про здоров’я та здоровий спосіб життя людини з позицій системного підходу. – 2 години.

2. Аюрведична медицина. – 2 години.

3. Гомеопатія. Остеопатія і хіропрактика. – 2 години. 

4. Аромотерапія. – 2 години.
Практичний модуль:

1. Рефлексодіагностика: обстеження меридіанів, точок вушної раковини, ступні, долоні. – 2 години.
2. Біоенергодіагностика: визначення стану аури, чакр і окремих органів. – 2 години.
3. Традиційна китайська медицина. – 2 години.
4. Лікування травами. Метод квіткового лікування Баха. – 2 години.

Модуль самостійної роботи

1. Історія формування і теорії походження нетрадиційної медицини. – 2 години.
2. Аспекти основ нетрадиційних методів оздоровлення. – 2 години.
3. Основні цілющі системи.– 2 години.
4. Акупунктура, або традиційна китайська медицина. – 2 години.
5. Аюрведична медицина. – 2 години.
6. Гомеопатія. Остеопатія і хіропрактика. – 2 години.
7. Рефлексодіагностика. – 2 години.
8. Біоенергодіагностика. – 2 години.
9. Лікування травами. – 2 години.
Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – усний
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2
Зміст занять з нетрадиційних методів оздоровлення
Лекційний модуль :
1. Загальне поняття про терапевтичні нетрадиційні методи. – 2 години.

2. Профілактична спрямованість і поєднання терапевтичних нетрадиційних методів з методами офіційної медицини. – 2 години.

3. Духовне зцілення. – 2 години. 

4. Аутогенне тренування. – 2 години.

Практичний модуль: 
1. Натуропатія. – 2 години.
2. Вправи за бецтсом. – 2 години.

3. Йога. – 2 години.
Модуль самостійної роботи

1. Терапевтичні нетрадиційні методи. – 2 години.
2. Профілактична спрямованість і поєднання терапевтичних нетрадиційних методів з методами офіційної медицини. – 2 години.
3. Духовне зцілення. Характеристика методів, призначених для зміцнення здоров’я і підтримки самопочуття. – 2 години.
4. Аутогенне тренування. – 2 години.
5. Вправи за бецтсом. – 2 години.
6. Натуропатія. – 2 години.
7. Йога. – 2 години.
8. Йога як різновид рекреаційної діяльності. – 2 години.
9. Основні принципи «Йога». – 2 години.
Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – усний
Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця зі спеціальності 227 Фізична реабілітація з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 
Основними методами навчання фізичної рекреації при фізичних навантаженнях та оздоровчому відновленні є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та практична робота. Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладів, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання. 

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний, письмовий та тестовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається усному контролю.
Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу

“Основи нетрадиційних методів оздоровлення”

Відповідь на практичному занятті,

усна відповідь за темою індивідуального завдання

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основи нетрадиційних методів оздоровлення, вміє працювати з навчальним матеріалом. Правильно планує свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички в аналізі системи заходів, які здійснюються при вивчені основ нетрадиційних методів оздоровлення з різними верствами населення; недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3(задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E (задовільно)
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)

	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань з основ організації та проведення нетрадиційних методів оздоровлення. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між факторами рекраційно-оздоровчих технологій. Здатний до успішного виконання творчих завдань.



	В 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі системи заходів організації та проведення нетрадиційних методів оздоровлення.

	С (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в аналізі системи заходів основ нетрадиційних методів оздоровлення. 

	E (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз системи заходів нетрадиційних методів оздоровлення здійснює на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основи нетрадиційних методів оздоровлення; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи нетрадиційних методів оздоровлення. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С (добре)
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички у побудові системи заходів нетрадиційних методів оздоровлення, недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3(задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику основи нетрадиційних методів оздоровлення, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Залік
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основу організації та успішного проведення нетрадиційних методів оздоровлення з різними верствами населення, вміє працювати з навчальним матеріалом; усвідомлює важливість вивчення даної дисципліни. Знає. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів нетрадиційних методів оздоровлення. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички у побудові системи заходів нетрадиційних методів оздоровлення з різними верствами населення, вміє працювати з навчальним матеріалом., але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику основ нетрадиційних методів оздоровлення, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 



	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь

	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	В 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.


Рекомендована література
Базова (основна) література:

1. Агасаров Л.Г., Осипова М.М. Короткий посібник з акупунктури. М., 1996. 215с.

2. Анікьєва Е.Ю. Довідник з традиційної та нетрадиційної медицини. М.: Ексмо-Прес. 2002.
3. Апанасенко Г. Л., Попова Л. А. Медицинская валеологія. – К., 1998.

4. Болотов Б.В. Здоровье человека в нездоровом обществе. СПб.: Питер, 2008. – 704 с. 

5. Бретмен С. Нетрадиционная медицина. Плюсы и минусы двадцати методов лечения. – М., 1997.

6. Войткевич С.А. Эфирные олії для парфумерії і ароматерапії. М.: Харчова промисловість, 1999.
7. Водолазская Е. Животные – целители. –М.: Эксмо, 2008. – 224 с. 

8. И-Шен. Восточные приемыоздоровлени. – СПб.: Невский проспект; Вектор, 2007. – 236 с. (Целительные практики. Энциклопедия).
9. Иойриш Н.П. «Продукти бджільництва і їх використання». Москва, 1976

10. Калашникова Е.А. Альтернативное лечение. – М.: ООО «ТД «Издательство Мир книги», 2006. – 320 с.
11. Койранский Б.Б., Охолодження, переохолодження п їх профілактика, 2 вид., [Л.], 1966.

12. Керівник В.В. Нетрадиційні методи діагностики і терапії. Київ: Наук. думка. 1990.
13. Колиндж Уильям Альтернативная медицина. Оздоровление без лекарстав. –  М.: Вече, АСТ, 1997. – 416 с.
14. Кэбот С. Естественое очищение печени / С. Кэбот; пер. с англ. О.Г. Белошеев. – Ми: «Поппури», 2007. – 320 с. – (Серия «Здоровье и альтернативная медицина»).

15. Лакуста В.М. Лін Чжі Шэн Чжень цзю терапія больових синдромів і невідкладних станів. Кишинів: «МАГА», 1995. 253с.

16. Менеджян Г. З. Сборник по народной медицине и нетрадиционным

способам лечения. – М.: Б. И., 1988.

17. МалаховГ.П. Биоритмология и уринотерапия. – 2-е изд. Перераб. – СПб.: НД«Весь», 2001. – 240 с. (Целительные силы).
18. Мануальная, гомеопатическая и рефлексотерапия остеохондроза 

позвоночника / И.З. Самосюк, С.А. Войташен, Т.Д.Попова, Б.В. Гавата. – К.:Здоровье, 1992. – 272 с.
19. Немедикаментозное лечение в клинике внутренных болезней / Под ред. Бабов К.Д., Блиндер М.А., Богданов М.М. и др. – К.:Здоровье, 1995. – 528 с.
20. Полная энциклопедия народной медицины Т. 2. – М.: АНС, 1996 – 752 с.
21. Пфулгенда Синха. Йоговское лечение распространенных болезней. Пер. с англ. – К.: Здоровье, 1990. – 144 с.
22. Спасская О. Альтернативная медицина. – М., 2000.
23. Радченко В.А., Грунтовский Г.Х., Продан А.И., Пащук А.Ю. Если у вас болит спина. – Харьков, 1994, 76 с.
24. Справочник семейного доктора. / Под ред. д.м.н., профессора Ю.Ю. Елисеева. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 1040 с.
24. Хоанг Бао Тяу, Ла Куанг Ниеп. Иглоукалывание. – М., 1989.
26. Хунданов Л.Л. Тібетьська медицина. М. : Прометей. 1993.

Допоміжна література:
1. Солдаченко С.С., Кащенко Г.Ф., Головкин В.А., Гладышев В.В. Полная книга по ароматерапии.  Профилактика лечения заболеваний эфирными маслами. Изд. 2-е дополненное и перераб. – Симферополь: Таврида, 2007. –  592 с.
2. Стражный А.С. Секреты нетрадиционной медицины.—12-е изд.—К.: Изд-во Подолина, 2008. – 336 с.

3. Федосеева Т.А. Большая энциклопедия очищения организма. – М.: ОЛМА- ПРЕСС, 2006. – 320 с.—(Жизнь и здоровье).

4. Чипига М.П., Чипига С.М. Стимуляція здоров’я та інтелекту. – 2-ге вид., перероб. і доп.—К.: Знання, 2006. – 347 с.

5. Цой Р.Д. Здоровье на кончиках пальцев. – Т.: Медицина, 1990. – 80 с.

6. Управление физическим состоянием организма. Тренирующая терапія / Хутиев Т.В., Антомонов Ю.Г., Котова А.Б., Пустовойт О.Г. – М.: Медицина, 1991. – 256 с.
7. Рекреология – система наук об отдыхе. – К.: Знания. – 16 с.
8. Рекреационная сущность экологического туризма / Зорин И.В. // Теория и практика физической культуры. – 2002. - №11. – С. 9 – 11.
9. Завидівська Н.Н. Формування навичок здорового способу життя у студентів вищих навчальних закладів: навч. посіб. з фіз. виховання для студ. вищих навч. закладів / Н.Н. Завидівська – Л.: Львів. держ. ун-т фіз. культури, 2009. – 120 с.
10. Дутчак М.В. Спорт для всіх в Україні: теорія і практика / М.В. Дутчак. – К.: Олімпійська література, 2009. – 279 с.

Інформаційні ресурси:
http://www. rada.gov.ua.
http://sport.kmda.gov.ua.
http://zakon. rada.gov.ua.

http://www. confcontact.com/2008.
http://www. zdorov.com.ua
http://ua.textreferat.com/.
http://wwwl.eur.nl/fsw/happiness/World Database of Happines.

http://www.cia.gov/library/publications/the-word-facbook.
